
น้ำ ...สิง่ธรรมดาทีห่ลอ่เลีย้งทกุชวีติ 
หากมสีิง่หนึง่ทีม่นุษยม์กัมองขา้ม เพราะมอียูร่อบตวัเสมอ สิง่นัน้คงเป็น "น้ำ" 

เราเปิดกอ๊กแลว้น้ำกไ็หล เราซือ้น้ำดืม่ไดแ้ทบทกุที ่เราใชน้้ำอาบ ซกัผา้ ทำ
อาหาร และทำความสะอาดทกุวนั จนบางครัง้ลมืไปวา่ น้ำคอืทรัพยากรทีม่ี
คา่ทีส่ดุของโลก 

รา่งกายมนุษยป์ระกอบดว้ยน้ำประมาณ 60% เลอืดทีไ่หลเวยีน น้ำในเซลล ์
สมอง กลา้มเนือ้ ลว้นตอ้งพึง่พาน้ำ หากขาดอาหาร เราอาจอยูไ่ดห้ลาย
สปัดาห ์แตห่ากขาดน้ำเพยีงไมก่ีว่นั ชวีติกอ็าจตกอยูใ่นอนัตราย 

แตค่ณุคา่ของน้ำไมไ่ดม้เีพยีงตอ่รา่งกาย 

น้ำคอืผูส้รา้งอารยธรรม เมอืงใหญข่องโลกแทบทกุแหง่เกดิขึน้รมิแมน่้ำ 
เพราะน้ำทำใหเ้กดิการเพาะปลกู การคา้ การเดนิทาง และการดำรงชวีติ 
ตัง้แตอ่ดตีจนถงึปัจจบุนั น้ำยงัคงเป็นหวัใจของเศรษฐกจิ อตุสาหกรรม การ
ผลติไฟฟ้า และความมัน่คงทางอาหาร 

ธรรมชาตเิองกใ็ช ้"วฏัจักรของน้ำ" เป็นระบบทีส่มบรูณแ์บบทีส่ดุ น้ำระเหยขึน้
สูท่อ้งฟ้า กลัน่ตวัเป็นเมฆ แลว้ตกลงมาเป็นฝน ไหลผา่นภเูขา ป่าไม ้แมน่้ำ 
และกลบัคนืสูท่ะเล เป็นวงจรทีห่ลอ่เลีย้งโลกมาเป็นเวลาหลายพันลา้นปี 

น่าสนใจทีน่้ำยงัสอนบทเรยีนชวีติไดอ้กีหลายอยา่ง 

น้ำออ่นโยน แตส่ามารถกดัเซาะหนิทีแ่ข็งทีส่ดุได ้เพราะความสม่ำเสมอ ไม่
ใชค่วามรนุแรง 

น้ำไมม่รีปูรา่งของตวัเอง แตส่ามารถปรับตวัเขา้กบัภาชนะทกุแบบได ้ความ
ยดืหยุน่จงึเป็นพลงั ไมใ่ชค่วามออ่นแอ 

น้ำไหลลงทีต่่ำเสมอ เปรยีบเหมอืนคนทีม่คีวามออ่นนอ้มถอ่มตน มกัเปิดรับ
การเรยีนรูแ้ละเตบิโตไดม้ากกวา่ผูท้ีค่ดิวา่ตนเองรูท้กุอยา่ง 

เมือ่สายน้ำหยดุไหล น้ำจะเริม่เน่าเสยี เชน่เดยีวกบัชวีติ หากหยดุเรยีนรู ้หยดุ
พัฒนา หรอืหยดุลงมอืทำ ศกัยภาพกอ็าจคอ่ย ๆ เสือ่มถอยไป 

ในโลกยคุใหม ่น้ำยงัมคีวามหมายในอกีมติหินึง่ 



ขอ้มลูถกูเปรยีบเหมอืนน้ำมนัแหง่ศตวรรษที ่21 แตข่อ้มลูจะไมม่คีณุคา่เลย 
หากไมส่ามารถไหลเวยีนไปยงัทีท่ีต่อ้งการได ้เชน่เดยีวกบัน้ำทีต่อ้งมรีะบบ
กกัเกบ็ บำบดั และกระจายอยา่งมปีระสทิธภิาพ ขอ้มลูกต็อ้งมกีารจัดเกบ็ 
วเิคราะห ์และนำไปใชใ้หเ้กดิประโยชน ์

สดุทา้ยแลว้ น้ำไมไ่ดเ้ลอืกวา่จะหลอ่เลีย้งใคร 

ไมว่า่จะเป็นคนรวยหรอืคนจน เมอืงใหญห่รอืหมูบ่า้นเล็ก ทกุชวีติตา่งตอ้งพึง่
พาน้ำเหมอืนกนั จงึเป็นหนา้ทีข่องทกุคนทีจ่ะใชน้้ำอยา่งรูค้ณุคา่ ไมฟุ่่ มเฟือย 
และชว่ยกนัรักษาแหลง่น้ำใหค้งอยูส่ำหรับคนรุน่ตอ่ไป 

เพราะทกุหยดน้ำ คอืทกุลมหายใจของโลก 

และเมือ่เราเรยีนรูท้ีจ่ะเห็นคณุคา่ของน้ำ เรากอ็าจเรยีนรูท้ีจ่ะเห็นคณุคา่ของ
ชวีติมากขึน้เชน่กนั 
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